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W tym okresie rozpoczynamy nowy rok liturgiczny. Obchodzi¢ bedziemy
roéwniez 40-lecie dzialalno$ci Bractwa Mlodziezy Prawoslawnej w Polsce.
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Recenzent wydawnictw cerkiewnych z ramienia Swietego Soboru Biskupéw PAKP:
Jego Ekscelencja Warsonofiusz Biskup Siemiatycki

Gdy spoleczenstwo powraca do
normalnego trybu zycia, otwieraja sie
restauracje, sklepy i kina, Zarzad
Bractwa  Mlodziezy = Prawoslawnej
Diecezji Warszawsko-Bielskiej rowniez
powraca do swojej dziatalnoSci i to ze
zdwojona sila! W minionym okresie
wakacyjnym udalo nam sie by¢
wspolorganizatorem pikniku z okazji
Dnia Dziecka, ktéry odbyl sie na placu
przy parafii Sww. app. Piotra i Pawla
\ Siemiatyczach. Glownym
organizatorem tego wydarzenia byl
DIKP w Siemiatyczach, z ktérym od
kilku lat wspoélpracujemy.

Czerwiec i lipiec byly to dla nas
ostatnie miesigce remontu naszego
nowego biura! Dzieki uprzejmosci
proboszcza parafii, ktéry jest réwniez
naszym opiekunem,
wyremontowaliSmy nieuzytkowana sale
plebanii przy parafii Piotra i Pawla
w Siemiatyczach i zamieniliSmy ja na
siedzibe Bractwa Mlodziezy
Prawostawnej w  Polsce Diecezji
Warszawsko-Bielskiej! W dniu $wieta
Sw. proroka Eliasza, @ Wladyka
Warsonofiusz ~ Biskup  Siemiatycki,
dokonatl posSwiecenia naszego biura,
zyczac nam powodzenia w dzialalno$ci.
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Zapusty Charytatywne w Milejczycach.

Podczas tej waznej dla nas chwili,
obecny byl z nami Burmistrz Miasta
Siemiatycze Pan Piotr Siniakowicz oraz
wladze zaprzyjaznionych z nami
lokalnych firm i urzedéw. Za obecnos$é
dziekujemy roéwniez Zarzadowi
Centralnemu, ktory towarzyszy nam na
kazdym kroku naszej dzialalno$ci.

W  wakacyjnym okresie dotarly
robwniez do nas smutne informacje
o chorobie Kubusia Suchodoly
z Hajnowki. Chlopiec toczy ciezka walke
z SMA. Dzieki nominacji nas przez
Bractwo  Mlodziezy = Prawoslawnej
Diecezji Bialostocko-Gdanskiej
wzieliémy udzial w #gaszynchallenge
nominujac do tego kolejne organizacje.

w ostatnim dniu lipca
zorganizowali$my Zapusty
Charytatywne w Milejczycach, by
mlodziez z naszej diecezji mogla sie
spotka¢ po tak dlugim czasie rozlaki
oraz wspomoéc fundacje zajmujaca sie
leczeniem Kubusia. Bardzo dziekujemy
wszystkim uczestnikom zapustow oraz
firmom, ktoére zechcialy nas wesprzeé
przy tej inicjatywie, za szczodro$c
w datkach na leczenie chlopca.

Kubusiu! Wszyscy jesteSmy z Tobg!



Dnia 4 czerwca i 8 lipca odbyly sie
spotkania naszego zarzadu, podczas
ktorych byly omawiane inicjatywy na
najblizsze miesigce, a takze plan
przygotowan do IV Siemiatyckiego Balu
Charytatywnego, ktéry odbedzie sie juz
4 wrze$nia 2020 r.!

Dnia 7 czerwca czlonkowie Bractwa
pomogli przy organizacji Dnia Dziecka,
ktorego glownym organizatorem byl
Dekanalny Instytut Kultury
Prawostawnej w Siemiatyczach. Dzieki
zdolnoSciom  naszych  bratczykow
mieliémy okazje uszczesliwi¢ dzieci
malujac im twarze, robiac banki, a takze
uczestniczyé wspélnie w zabawach.
W czasie trwania Postu Piotrowego
przylaczyliSmy sie do  pomocy
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Piknik dla Kubusia Suchodoly.

w przygotowaniach jednej z siemia-
tyckich cerkwi patronéw Sw. Apostolow
Piotra i Pawla do $wieta parafialnego.
Udalo sie nam réwniez ponownie
zorganizowaé¢ kurs pieczenia prosfor
pod okiem doswiadczonego ks. Adama
Goralczuka. Prosfory wraz z ksigzkami
wydawnictwa »Bratczyk” sprze-
dawaliSmy w trakcie wyzej wspo-
mnianego Swieta Apostolow Piotra
i Pawla.

Stowarzyszenie Nasza Tradycja
zorganizowalo 26 lipca Piknik dla
Kubusia Suchodoly, w ktérym Bractwo
bylo jednym z partneréw uroczystosci.
Dzieki uprzejmosci dobrych ludzi udalo
sie zebraé ponad 5 tysiecy zlotych!

Bractwo podczas pieczenie prosfor.

Czlonkowie bractwa pomagajqcy w Monasterze w Zaleszanach.

Parafia Zmartwychwstania Panskiego

W  lipcu nasze Bractwo mialo
przyjemnos$é pomagac siostrom
z Monasteru $w. Katarzyny w Zale-
szanach przed $wietem Zaleszanskiej

W dniach 30 czerwca — 3 lipca
w naszej parafii mialy miejsce
»Potkolonie z Bractwem” przy cerkwi
orlanskiej. Pod opieka czlonkow BMP
w Orli i przy wsparciu technicznym
Fundacji Futurum uczestnicy przez pie¢
dni mieli mozliwo§¢ poby¢ razem
i nauczy¢ sie czego$ nowego. Nie obylo
sie bez wycieczki do parku linowego
i monasterbw na Swietej Gorze
Grabarce, $wietego Dymitra w Sakach
i $wietej Katarzyny w Zaleszanach.
Polkolonie rozpoczely i zakonczyly sie
modlitwa w cerkwi.

W salce parafialnej 14 czerwca
odbylo sie spotkanie zapustowe naszego
bractwa przed Postem Piotrowym.
Spotkanie bylo S$wietng okazja do

Ikony Matki Bozej. Byl to czas,
w  ktorym mogliSmy sie wyciszy¢,
a jednoczeSnie poméc w rdznych
pracach takich jak np. pielenie.

Pélkolonie z Bractwem.

spedzenia wspoélnie czasu, do rozmowy.
Bylo tez jedna z pierwszych okazji do
tego aby$my sie mogli spotka¢ w koncu
w rzeczywistoSci, a nie online.

W dniach 13-17 lipca w ramach
projektu ,,Swiete katy podlaskie oczami
mlodego czlowieka” organizowanego
przez Fundacje Futurum, w Starym
Korninie = odbyly sie  warsztaty
ikonograficzne dla dzieci. Warsztaty
byly tylko jedna z czeSci projektu,
oprocz tego dzieci ze Starego Kornina
i okolic naucza sie jeszcze haftowania
i robienia profesjonalnych zdjec.
Glownym  celem  projektu  jest
przekazanie mlodziezy wiedzy
o tradycjach lokalnych mniejszoéci
etnicznych Podlasia.



W czerwcu 2020 roku mlodziez
z Dubin pomagala przy organizacji
Swieta Swietej Troéjcy w Krynoczce.
Poniewaz puszczanska cerkiew pod
wezwaniem Swietych Braci
Machabeuszy, zlokalizowana jest przy
Swietym zrodelku, nalezy do dubinskiej
parafii. Sprzedawaliémy ksiazeczki dla
dzieci, ikonki, prosfory oraz gadzety

zwigzane z tym wyjatkowym miejscem:

W dniu $wieta Zestania Ducha Sw.
na Apostolow (7 czerwca) zostal
zorganizowany II Parafialny Dzien
Dziecka na placu przy domku mysliw-
skim w Jaltuszczykach (Milejczyce).
Podczas spotkania zebrane dzieci
uczestniczyly w ognisku i réznych
zabawach. Jedna z atrakcji byla
zjezdzalnia dmuchana, ktéra byla
oblegana przez uczestnikow spotkania.
W przeprowadzenie  uroczystosSci
zaangazowala sie mlodziez z naszego
Bractwa. Po okresie kwarantanny

Bractwo podczas $wieta w Krynoczce.

pamigtkowe magnesy i foldery.
Bractwowicze pomagali tez przy
sprzataniu, gaszeniu §wiec i czyszczeniu
Swiecznikow.

W nastepnym tygodniu odbylo sie
spotkanie podsumowujace dzialania
naszego Bractwa. Wraz z Batiuszka
rozmawialiSmy o wykonanej przez nas
przez caly rok pracy i planach na
nastepne miesiace.

Delegacja Bractwa z Milejczyc w Jablecznej.

zebrani mogli spedzi¢c milo czas
izintegrowac sie jeszcze bardziej.

W dniu 3 lipca delegacja BMP
Milejczyce udala sie z wizyta na
Lubelszczyzne, gdzie zwiedzala
imodlila sie w cerkwi §w. Ap. i Ew. Jana
Teologa w Terespolu, Domu Zakonnym
$w. Serafima z Sarowa w Kostomtotach
i Monasterze $w. Onufrego Wielkiego
w  Jablecznej. Podczas wyjazdu
uczestnicy zobaczyli, jak wyglada
proces produkcji $wiec cerkiewnych.
W drodze powrotnej delegacja mogla
podziwiaé siemiatycki zalew.

« C SPRAWDZ X

2 SWOJA WIEDZE ©

Dopasuj elementy szaty duchownego, ktore oznaczone sg cyframi,
do ich nazw w jezyku cerkiewnoslowianskim.

Fielon ®esoun

Jepitrachil Emurpaxmuin

Kamilawka Kamuiaska

Nabiedrennik HaGeapeHHUK

Palica ITaauna

Podriznik ITogpusHuk

Pojas ITosc

Poruczy Ilopyun

Odpowiedzi znajduja sie na stronie 24.
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O ZNACZENIU KRZYZA

Przed nami dzieh Podwyzszenia Krzyza Panskiego, §wieto ustanowione na
pamiatke odnalezienia w 326 r. i uroczystego ukazania wiernym drzewa, na ktérym
ukrzyzowano Bogoczlowieka Jezusa Chrystusa. To dobry moment Zeby zastanowié
sie nad tym, czym jest i czym powinien by¢ dla nas Krzyz. Krzyz jest znakiem
naszego Zbawienia. Bedac znakiem hanby i $émierci, dzieki Chrystusowi stal sie
znakiem zwyciestwa i zycia. W przeszloéci byt strasznym narzedziem tortur, dzi$
jest symbolem, pod ktorym jak za tarcza chronia sie miliony chrzeécijan.

Niestety Krzyz nam spowszednial. Przyzwyczailiémy sie do Niego, jako do
»godla chrzescijan”. Czesto jest wisiorkiem, ozdoba lub wrecz amuletem. Jest na
flagach panistw, herbach klubéw pitkarskich, jest tatuazem, pojawia sie na
T-shirtach i graffiti... A przeciez Krzyz jest najbardziej rewolucyjna rzecza, jaka

kiedykolwiek pojawila sie wsrod ludzi! Krzyz Chrystusowy jest punktem

granicznym w historii §wiata — wyznacza koniec panowania S$mierci

i poczatek Krdlestwa Bozego. Krzyz, ktéry jako narzedzie kazni byl

niepokonany i zawsze u$miercal swoja ofiare, stal sie Drzewem Zycia. Ten
ktoéry na zawsze $miercia zamykal usta na nim ukrzyzowanemu, stal sie znakiem
niemilknacej Dobrej Nowiny. Krzyz zmienil swoje znaczenie, ale nadal pozostal
niepokonanym. Dzieki ukrzyzowanemu na Nim Chrystusowi stal sie narzedziem
Boga. Po zmartwychwstaniu Jezusa, Jego uczniowie poszli w §wiat glosi¢ Ewangelie
— Dobra Nowine o Bogu, ktory na Krzyzu zbawil $wiat. Szli i glosili poselstwo
Krzyza i gdziekolwiek sie udali towarzyszyla im ta sama, niezwyciezona i radykalna
moc Krzyza. Ta rewolucyjna nauka — madroé¢ Krzyza, zmienila Szawla
z prze$ladowcy Cerkwi w Pawla Apostola. Moc Krzyza zmieniala ludzi zlych
w dobrych, zburzyla poganskie przesady i glosita wiare w Jedynego Boga
i calkowicie odmienita moralno$é §wiata.

Niestety Krzyz wielokrotnie byt naduzywany. Ze znaku Bozej miloSci stal sie
sztandarem wojennym. To, co w momencie $§mierci Chrystusa polaczyto wszystkich
bylo uzywane jako znak podzialu. Krzyzem zaslaniali sie ci, ktorzy nigdy nie
poznali Tego, ktory zostal na Nim Ukrzyzowany. Niestety tak bywa i dziS.

Traci On wtedy swoja moc, zostaje wyzuty ze swojego znaczenia. Jest
uzywany podczas politycznych sporéw, demonstracji nie majacych niczego
wspolnego z wiarg, happeningdw i niestety czesto dzieje sie to za naszym milczacym
przyzwoleniem.

Nadchodzace §wieto powinno by¢ wiec dla nas bodzcem do zastanowienia sie
czym jest dla mnie Krzyz? Dlaczego nosze go na piersi? Dlaczego czynie na sobie
jego znak? Czym jest Krzyz w moim zyciu? Jako chrzescijanie powinnisSmy
pamietac, ze Krzyz jest tym co laczy, a nie tym co dzieli. Bedac w Cerkwi sp6jrzmy
na ikone Ukrzyzowania. Przypatrzmy sie jej uwaznie, powoli kontemplujac Boze
milosierdzie, bo Krzyz jest znakiem milto$ci. Pionowa belka Krzyza laczy swoimi
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konicami niebo i ziemie. Pokazuje nam Boza milo$¢ do czlowieka do tego stopnia,
ze Bog zstapil na ziemie, przyjal nasza upadla nature, aby na Krzyzu znéw
wznie$¢ ja na nalezne jej miejsce. Patrzac na pozioma belke zauwazymy
vszeroko rozpostarte ramiona Zbawiciela, nie umeczone i wiszace, jak na
zachodnich przedstawieniach, ale dobrowolnie rozpostarte w czulym gescie
Ojcowskiej Milosci. Swoimi ramionami Chrystus obejmuje caly $wiat, bez
rozroznienia na dobrych i ztych — obejmuje wszystkich. Uko$na dolna belka jest dla
nas znakiem pokajania, wskazuje niebo w kierunku dobrego lotra, kt6ry pomimo
calego swojego grzesznego zycia znalazt w sobie zal za zlo i nadzieje, gdy zawolal:
Jezusie, wspomnij mnie, kiedy przyjdziesz do swego Kroélestwa (Ek 23,42).

Patrzac na Krzyz, zobaczmy Jego prawdziwe przeslanie ukazane nam przez
prawoslawng ikonografie, na pionowa belke, ktéra wskazuje na wiare
w Boga-czlowieka, na sko$ng, ktéra pokazuje nadzieje na zycie wieczne i pozioma,

ktora objawia mito$¢ Wiara, nadzieja i mitoé¢ — to jest Krzyz Chrystusowy.
Wiedzqc to idZzmy w S$wiat, do swoich rodzin, szkol, pracy. Gdziekolwiek
zaprowadzi nas zycie i bgdZzmy prawdziwymi chrzescijanami — ludZmi

znaku Krzyza.
spod zna yza ks. Igor Habura
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fot. Dominika Kovacevié¢

zrédlo: orthphoto.net/photo.php?id

Krzyz warszawskiej pielgrzymki na Grabarke z 2019.




SWIETE MECZENNICE WIERA,

NADZIEJA, LUBA | ZOFIA

Zofia Rzymska, meczennica (Muczenica Sofija Rimskaja). Zyta w pierwszej
polowie II w. za cesarza Hadriana. Mieszkala razem z corkami — Wiera, Nadzieja
i Luba. Wszystkie w Rzymie poniosly meczenska $mier¢ za wiare. Najstarsza —
Wiera — miala dwana$cie lat, najmlodsza — Luba — dziewie¢.

Bedaca wdowa Zofia wiodla pobozne zycie. Tak tez wychowywala corki. Wiele
0s6b w Rzymie wiedzialo o chrze$cijanskich cnotach calej rodziny.

Dowiedziawszy sie o tym, namiestnik
Antioch wezwal jg do zloZenia ofiary kadzidla na
oltarzu bogini Diany. Zofia stanowczo
odmoéwila. Wowcezas wyprowadzono jej nieletnie
dzieci i na oczach matki poddano srogim
torturom. Nie zalamato to bohaterskiej kobiety,
ktéra podtrzymywala na duchu swe dzieci.
Wszystkie corki skazano na $mieré. Przed
straceniem matka zwrocila sie do nich
z nastepujacymi slowami: Nastal czas, kiedy
przez swdj wieniec meczenski bedziecie
Slubowa¢ Oblubiencowi i razem z Nim
wejdziecie do jasnych Jego komnat. Na jej
oczach  dziewczynki podpalano ogniem,
4 oblewano gorgcg smolg, kaleczono ostrymi

~ #rédio: sklep.cerkiewpl/  przedmiotami, bito patkami. Gdy mimo cierpien

product_info.php?products_id=2401  j0 y\vzionely ducha, wydano rozkaz $ciecia

mieczem. Matke cesarz pozostawil przy zyciu prawdopodobnie po to, by cierpiala
po utracie swych dzieci.

Sw. Zofia zabrala ciala cérek, udala sie za miasto i tam je pochowala. Przez trzy
dni siedziala przy mogile, po czym, widocznie wskutek przezytych cierpien, zmarla.
Dzialo sie to okolo 137 r. Obecnie relikwie wszystkich meczennic znajduja sie
w krypcie kosciola $w. Pankracego w Rzymie.

Indywidualne wyobrazenia $§w. Zofii sa rzadkie. Ma na nich krzyz w prawej
dtoni i zwiniety zwdj w lewej. Przedstawiana jest gldbwnie wraz ze swymi corkami —
dlugowlosymi, mlodymi dziewczetami, trzymajacymi w dloniach krzyze. Réwniez
Swiete Wiera, Nadzieja i Luba tylko wyjatkowo przedstawiane sg indywidualnie.
Wyréznia je wowcezas przepaska z diademem. W sztuce zachodniej maja czesto
korony na glowach, a miecze w dtoniach.

zrédlo: sklep.cerkiew.pl/product_info.php?products_id=610
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SWIECI MECZENNICY
KOSMA |1 DAMIAN

Na temat zycia tych dwobch $wietych nie wiemy niestety nic pewnego. Historia
nie pozostawila po nich zadnych wiarygodnych dokumentow. Istnieja jedynie r6zne
legendy, w ktorych z calg pewno$cig jest i ziarno prawdy historycznej. Moéwig one
m.in. o tym, ze byli prawdopodobnie blizniakami. Rodzina dala im solidne
wychowanie chrze$cijanskie, dzieki ktéremu zdolni byli do ofiarnego zycia, az do
oddania go za wiare. By¢ moze pochodzili z Arabii. Stamtad udali sie do Syrii, do
Cylicji w Malej Azji, by doskonali¢ sie w sztuce
lekarskiej. Zamieszkali w Egei, w portowym mieScie
Cylicji. Byli lekarzami, cieszyli sie wiec szeroka
slawg; leczyli bowiem wielu chorych— réwniez
pogan, przez co wielu z nich doszlo do Chrystusa.

Odznaczali sie niezwykla sumienno$cia, dzieki
czemu stali sie wybitnymi lekarzami. Przedmiotem
ich troski byl kazdy potrzebujacy ich pomocy, chory
czlowiek. W szczegblny sposéb zajmowali sie
biednymi. Podkresla sie, ze za swe uslugi nie
pobierali zaplaty. Uwazali, ze wszystko maja od Boga
i nalezy to do Boga i Jego stworzen. Pragneli
postepowaé zgodnie z poleceniem Zbawiciela:
Darmo otrzymaliScie, darmo dawajcie (Mt. 10, 8).

Godnie i cierpliwie znie§li okrutne tortury, do

, . . . X zrodlo: sklep.cerkiew.pl/
konca nie wyparli sie Chrystusa. Pozostali product_info.php?products_id=4360

niezlomnymi do ostatniej chwili swego zycia. Do
sedziego podczas procesu mieli powiedzieé: JesteSmy chrzescijanami.

Wedlug legendy ich meczenstwo miato miejsce ok. 300 r. podczas przesladowan
za czasOéw Dioklecjana. Zgineli w Cyprze (Kyrros) w Syrii, gdzie zostali pochowani.
Ich grob od razu zaslynal cudami, a kult wzrastal, czego mamy dowody
w piSmiennictwie wczesnochrze$cijanskim. Nad grobem meczennikdéw wzniesiono
wspanialg bazylike, ktéra do czaséw przybycia Arabow, a potem Turkéw, byla celem
licznych pielgrzymek. Stamtad ich kult rozpowszechniat sie bardzo szybko i objal
caly Koéciol.

W ikonografii $wieci Kosma i Damian przedstawiani sa jako ludzie mlodzi,
ubrani w wytworne szaty, z narzedziami medycznymi, szkielkami, pudetkami
masci, tyzka aptekarska do nabierania masci, mozdzierzem, laska Eskulapa, a takze
podczas meczenstwa.

zrédlo: brewiarz.pl/czytelnia/swieci/09-26a.php3
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POSLUGA KAPLANSKA
W CERKWI PRAWOSLAWNE]

Podczas Swiecen kaplanskich kazdy nowo powolany duchowny otrzymuje
krzyz, ktory staje sie szczegblnym znakiem jego postugi. O$mioramienny srebrny
krzyz, nazywany tez ,bialym krzyzem”, jest swoistym przewodnikiem mlodego
kaplana w jego postudze. Z tylnej strony krzyza, niewidzialnej dla wiernych,
znajduje sie napis w jezyku cerkiewnoslowianskim. Napis ten skierowany jest
wylacznie do kaplana i okreéla charakter jego postugi pasterskiej. Jest to cytat
z Pierwszego listu apostola Pawla do Tymoteusza (1-Tym. 4,12). W jezyku polskim
stowa te brzmia nastepujaco: bqdz dla wierzqcych wzorem w postepowaniu,
w mitosci, w wierze, w czystosci. Stlowianski tekst listu apostola Pawla jest jednak
o wiele silniejszy w swoim znaczeniu i w doslownym tlumaczeniu na jezyk polski
brzmi: BqdZ wzorem (obrazem) dla wiernych stowem, zyciem, mitosciq, duchem,
wiarqg, czystosciq. Nie postepowaniem, lecz samym zyciem, kazdym slowem,
gestem, czynem nawet mysla, zyciem osobistym prywatnym kaplan powinien by¢
wzorem. Slowianskie stowo Obraz, ktére ttumaczymy jako wzér, ma jeszcze inne
znaczenie: obraz — ikona. Kaplan jest powolany do tego, aby by¢ ikong czystego
zycia, doskonalej miloéci, nieustraszonej wiary, silnego ducha, stowa Swiadczacego
prawde. Posluga ta jest zbyt ciezka dla ludzkiego wysitku, dla jednostki jest
niemozliwa do zrealizowania. Urzeczywistnia sie tylko i wylgcznie w Cerkiewnej
pehi, jako powolanie i jednoczeénie Dar Ducha Swietego. Kaplaistwo jest postuga
cerkiewng i wszystko, do czego jest powolany kaplan staje sie mozliwe dzieki
obecnoéci w Cerkwi Swietego Ducha. Kaplan powinien przyjaé ten dar i poswiecié
cale zycie dla sluzenia i wzrastania w otrzymanych darach poniewaz dary te sa
otrzymane dla stuzenia calej Cerkwi, a nie oddane na wlasno$c¢ jednostki. Apostot
Pawel napisal list do Tymoteusza, swojego ucznia, ktérego zostawil w Efezie dla
umocnienia w wierze nowo nawrdconych chrzescijan. Tymoteusz byl mlodym
czlowiekiem i caly list apostol Pawel pos$wiecil poszczegbélnym wskazéwkom
i radom pasterskim. Jednocze$nie mlody wiek nie moze by¢ przeszkoda dla
pelnienia cerkiewnej postugi pasterskiej i apostol Pawel napisal stowa, ktore teraz
widnieja na kazdym krzyzu kaplanskim: Niech nikt nie lekcewazy twoj miody wiek,
lecz bgdz wzorem dla wiernych stowem, zyciem, mitosciq... (1-Tym. 4, 12).

Kaplanistwo jest postuga w Cerkwi, Swiecenia kaplaniskie sa powolaniem do
postugi. Dary, ktére kandydat otrzymuje dla tej postugi beda mie¢ moc dopodki
kaplan w sposdb szczery i niezachwiany pelni swoja postuge i utraca moc, kiedy
kaplan zaprzestanie stuzenia Cerkwi. Trudnym zadaniem jest okreélenia tych
dar6éw, pamietajmy jednak, ze kazdy wierny otrzymuje dar stluzenia Cerkwi, kazdy
na swoj sposob, lecz kazdy wierny ma swoj charyzmat, ktory wymaga usilnej pracy
wewnetrznej, duchowej, aby go zrealizowaé i moze byé¢ utracony w chwili, kiedy
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porzuca sie stuzenie Bogu w Jego Cerkwi. Zewnetrzna strona stuzenia Kaplana jest
nam dobrze znana: Sprawowanie Swietej Liturgii razem z wiernymi, odprawianie
nabozenstw, organizacja zycia parafialnego w taki sposéb, aby wiara ludzi nie
ograniczala sie tylko sporadyczna obecno$cia w $wiatyni. Szczegbélne miejsce
w posludze pasterskiej zajmuje obecno$¢ kaplana podczas najwazniejszych,
decydujacych momentéw naszego zycia: chrzest, spowiedz, $lub, $mieré. W tych
waznych momentach zycia kazdego czlowieka od kaptana w duzej mierze zalezy to,
jak beda ludzie traktowac chrzest, lub malzenstwo. Bedzie to tylko piekna tradycja
ozdabiajaca nasze zycie czy jednak czym$ wiecej, powierzeniem naszego zycia Bogu,
dazeniem do wiecznoSci, obleczeniem sie w nowego czltowieka, ktéry jest
stworzony wedlug Boga w sprawiedliwosci 1 Swietosci prawdy (Et. 4, 22). Stowa
kaplana moga wskaza¢ dalsza droge dla rodzicéw, chrzestnych, malzonkow, osoby
spowiadajgcej sie i dlatego slowa kaplana maja szczegdlna moc, w tych stowach
powinno by¢ zawarte wolanie Ewangelii, Swiadectwo apostoléw, cierpienia
meczennikéw, nauka $wietych ojcdw - wszystko co poprowadzi nas do podnéza
krzyza i ku odnowieniu duchowemu. Kaplan, ktéry dopiero rozpoczyna swoja
postuge nie jest w stanie méwi¢ od siebie. Powinien przekazywa¢ do$wiadczenie
i Swiadectwo samej Cerkwi, nie swoje. Z czasem do$wiadczenie Cerkwi stanie sie
jego osobistym doswiadczeniem, zycie Cerkwi — jego wlasnym zyciem i wtedy
bedzie méwil niejako od siebie, ale tak samo, jak na poczatku swojej postugi, bedzie
przekazywatl glos Cerkwi, lecz w sposob bardziej Swiadomy. Wazne jest to pamietac,
w Cerkwi duchowny zawsze jest tylko tym, kto pelni postuge. Swieta Liturgia,
podczas ktorej kaptan przewodniczy zgromadzeniu i w imieniu wszystkich wygltasza
modlitwy i sklada bezkrwawa ofiare (stajac sie $wiadkiem i wierzycielem wiary
wszystkich zgromadzonych), nabozenhstwa, modlitwy, asceza — wszystko to otwiera
przed kaplanem piekno Cerkwi Chrystusowej. Piekno, ktére jest dostepne kazdemu
wiernemu, lecz postuga kaplana polega na Swiadectwie tego piekna kazdego dnia
swojego zycia.

W postludze pasterskiej mozna wyroznié kilka kluczowych aspektéw. Mozna to
okreéli¢ jako umiejetnoéci, ale bardziej wlasciwym bedzie nazwaé¢ to darem,
w ktérym nalezy wzrasta¢ i wzmacniac sie przez cale Zycie, sg to: dzialanie
pasterskie, umiejetno$¢ shuchania (patrzenia) i moéwienia i wolnoé¢, przede
wszystkim wolno$¢ od siebie samego. Przyjrzymy sie tym umiejetnoSciom — darom.

Posluga pasterska jest postluga aktywng, wymaga inicjatywy, dzialania, ruchu,
nie znosi stanu u$pienia i pasywno$ci. Musimy jednak zastanowié sie jakie
dzialanie mozemy nazwac dzialaniem pasterskim, chrzeScijanskim w samej swojej
glebi? Zyjemy w czasach bardzo ruchliwych, aktywnych, w wiadomoéciach
obserwujemy codziennie roéznego rodzaju dzialania milionéw ludzi na calym
Swiecie. W pracy, nauce, lub w zyciu prywatnym czlowiek codziennie podejmuje
réznego rodzaju dzialania. Wszystko co obserwujemy dookola, a nawet czesto
w naszym zyciu osobistym, jest skupione na chwili obecnej. Kiedy czlowiek
podejmuje dzialanie ma na mysli przyszlosé, ale chwila obecna, terazniejszosc,
stawia warunki i okresla sposob dzialania. Czasami zwracamy sie do do§wiadczenia
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z przeszioéci i to doéwiadczenie tez wplywa na sposob naszego dzialania. Swiat
dookola nas dziala tak, jak zyje: chwila obecna, skupiony na terazniejszosci,
sporadycznie spogladajac na przesztoé¢. Dzialanie chrze$cijanskie diametralnie sie
rézni juz w samym swoim zalozeniu. Zwrd¢my sie do Ewangelii. Kiedy Jezus
Chrystus podejmowal jakiekolwiek dzialania zawsze opieral sie na przyszlosci.
Kiedy uzdrawial ludzi z r6znego rodzaju choréb nieuleczalnych zawsze uzdrawial
ich dla przyszlego zycia w ktérym nie bedg juz zy¢ w grzechu. Oczyszczenie duszy
dla nowego zycia bylo gldéwnym zamiarem uzdrowienia czlowieka. Kiedy Jezus
Chrystus wstapil do domu jawnego grzesznika, przelozonego celnikéw miasta
Jerycha, Zacheusza, postapil niewlasciwie z naszego punktu widzenia zaszczycajgc
zlego czlowieka, lecz dla Zacheusza okazalo sie to poczatkiem nowego zycia,
uratowaniem duszy, uwolnieniem sie od grzechu. Zbawiciel wszystko dokonywal ze
wzgledu na przyszloéc. Nawet Krzyz i Golgota nabieraja znaczenia i sensu jedynie
w perspektywie Zmartwychwstania. Ostatnie stowa Symbolu Wiary: Oczekuje na
zmartwychwstanie umartych i zycie przysziego wieku — tez ukierunkowuja nas,
naszg wiare i nasza nadzieje na przyszlo$¢. Dzialanie kaplana réwniez powinno by¢
skierowana na przyszlo$é. W kontaktach z ludzmi, podczas spowiedzi, w gloszeniu
kazania, podczas odwiedzania chorych, w kontaktach z mlodzieza — zawsze
dzialanie pasterza powinno by¢ skierowane na zmiane zycia, na wzmocnienie
wiary, na przezwyciezenie slabos$ci i watpliwo$ci w dazeniu ku Bogu. Jeden
z najbardziej wybitnych teologéw XX wieku, ks. Sergiusz Bulgakow, opisujac
postuge kaplanska zapisat w swoim dzienniku duchowym: bycie przy
zrozpaczonych 1 umierajqcych, widzenie ich zmagan i Swiatla ich duszy,
modlitwa z nimi 1 za nich. MySle, ze kluczowym jest tu: widzenie Swiatla ich
duszy... Jest to dar, a jednocze$nie powolanie kazdego kaplana. Widzenia SwiattoSci
ludzkiej duszy nie tylko uwolni od tak rozpowszechnionego obecnie pochopnego
osadzania, lecz umozliwi dzialanie skierowane na przyszlo§¢é, na odnowienie
i przemienienie zycia. Odtworzy prawdziwe oblicze danego czlowieka, to co nie jest
w stanie zniszczy¢ grzech, to, co laczy tego czlowieka z Bogiem, to, co najczesciej jest
ukryte pod maska pozorow i stereotypow.

Druga umiejetnoéé wydaje sie o wiele prostsza: stuchanie i méwienie. Zyjemy
w czasach, w ktorych stlowo stracilo swoja pierwotng sile. Zewszad otrzymujemy
ogrom informacji, czesto przekazywanej w sposob agresywny. WiadomoSci,
reklama, programy opiniotworcze, portale spolecznoSciowe — wszystko to zmienia
nasz sposéb obcowania i nasz stosunek do slowa. Slowo staje sie wyrazem
emocjonalnym, coraz mniej przekazuje wiedzy, coraz mniej odnosi sie do prawdy.
Wypowiadamy, lub piszemy swoje opinie coraz cze$ciej w sposob
nieodpowiedzialny, konfliktowy i agresywny. Zadnej odpowiedzialnoéci za
wypowiedziang lub napisang bledng informacje nie ponosimy. Klamstwo staje sie
znakiem czasOw w Srodkach masowego przekazu, lecz my réwniez latwo
manipulujemy slowem czesto bez wyraznych powodéw. Zyjemy w czasach,
w ktorych stowo staje sie coraz mniej wiarygodne. Dlatego dar slowa i umiejetno$c
shuchania sg niezbedne dla kaptana. Kaplan w swoich slowach powinien by¢ zawsze
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prawdziwy, autentyczny. Stowa kaplana nawet podczas zwyklej rozmowy powinny
Swiadczy¢ o wierze. Kazde stowo powinno by¢ zakorzenione w Ewangelii. Stowa
przekazuja stan naszego ducha i w slowach wypowiedzianych przez czlowieka
mozemy odczu¢ wiare, lub jej brak, zyczliwosé lub wrogo$¢, szacunek lub pogarde.
Stowo kaplana powinno wyraza¢ miloé¢, dobro¢, zyczliwosé, ale rowniez sile woli,
nieztomno$¢, pewno$c¢. Stowo kaplana powinno zawsze by¢ §wiadectwem obecno$ci
Boga w Cerkwi, w historii, w naszym wlasnym zyciu i powinno by¢ zawsze
wolaniem do doskonalenia sie duchowego.

Umiejetnoéc¢ shuchania wynika wlasnie z odpowiedzialnego stosunku do stowa.
Czesto kiedy stuchamy innej osoby juz zastanawiamy sie nad nasza odpowiedzia,
poszukujemy w mys$lach najbardziej wlaSciwych argumentéw. Zaczynamy
odpowiadaé¢ zanim wystluchamy do konca to, co inna osoba chce nam przekazac.
Dlatego w naszych czasach panuje powszechne niezrozumienie i polaryzacja
pogladéw, szczegblnie politycznych. Stuchajac innej osoby, powinniSmy przyjac to,
co chce nam przekazaé, wtedy to otwieramy swoje serce na innego czlowieka.
Przyjmujemy jego slowa, a w slowach jego uczucia, pragnienia, watpliwosci,
poszukiwania. Umiejetno$¢ stuchania w sposéb autentyczny laczy nas z zyciem
innego czlowieka. Podobnie kiedy czytamy utwor literacki dawno zmarlego autora.
Wydaje sie on nam zywy, obecny, odczuwamy jego emocje, spogladamy na $wiat
jego oczami. Podobnie jest wtedy, kiedy sluchamy. Duchowo laczymy sie
z czlowiekiem, ktory do nas méwi. Kaptan, ktéry wystuchuje w ten sposéb podczas
spowiedzi, podczas zwyklej rozmowy, nawet podczas pytan wynikajacych tylko
z ciekawoS$ci moze ujrzeé stan duszy czlowieka i odpowiedzie¢ w sposob najbardziej
wlasciwy. OdpowiedZ kaplana zawsze powinna mie¢ na uwadze $§wiadectwo wiary
wlasnie dla tego konkretnego czlowieka. Jezeli kaplan sluchal uwaznie, polaczyl
siebie z zyciem tego czlowieka, znajdzie odpowiednie stowa, aby wskaza¢ droge ku
Bogu. Nie znajdziemy w sobie sil, aby posia$é te umiejetnosé, jest to dar. Dar, ktory
wymaga ciaglego wzrastania duchowego i pracy nad soba przez cale zycie.

Kaplan pelni postluge Bogu, ktéra skierowana jest do ludzi. Dla kazdemu
przychodzacemu kaplan jest pasterzem, bliska osoba, ojcem, przyjacielem, ktory
nie pozwoli zbladzi¢. Dlatego tez kaplan powinien by¢ wolny od samego siebie.
Oznacza to, ze kaplan powinien byé¢ wolny od wlasnych ograniczen, przesadow,
gustéw, upodoban. Czesto kiedy widzimy poszczegblnych ludzi oceniamy ich na
podstawie zewnetrznej powloki: dyrektor, nauczyciel, pracownik, sasiad. Czesto
duchownych tez ocenia sie na tej samej podstawie: kaplan jest osoba duchowna,
nalezy mu sie szacunek, ale nic poza tym. Zdarza sie, ze z szacunkiem zewnetrznym
idzie w parze osobista nieche¢ lub obojetnoéé. Plaga naszych czaséow jest to, ze
szacunek i nieche¢ czesto spotykaja sie w stosunku do tej samej osoby.
Spowodowane to jest tym, ze najczeéciej widzimy tylko jedna strone osobowosci
czlowieka. Nie spostrzegamy czlowieka calego, lecz dyrektora, pracownika lub
sasiada. Nakladamy szablony, maski, ukrywajace prawdziwe oblicze czlowieka.
Spotkalem sie kiedy$ z sytuacja, kiedy pracownik stat sie dyrektorem i zmiana ta
byla nie do strawienia nawet dla krewnych tego czlowieka, nie moéwiac
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o znajomych. Nakladane przez nas maski na poszczeg6lnych ludzi sa tak trwale, ze
nawet powazna zmiana w zyciu tych ludzi nie pozwalala zerwa¢ tej maski, ktéra
stala sie juz karykatura. Spotykamy duzo ludzi w naszym zyciu i dlatego zamykamy
sie na to, aby odtworzy¢ dla siebie wszystkie strony ich osobowosci. Brakuje nam
czasu i checi. Wolimy zadowalaé sie szablonami, ktore sami tworzymy, a potem
w ten sam spos6b patrzymy na $wiat. Kaplan nigdy nie moze dopuscié
szablonowego podejécia do innego czlowieka. Musi by¢ wolny od samego siebie, od
tworzenia masek. Kaplan powinien ujrzeé¢ wszystkie strony ludzkiej osoby. Dopiero
wtedy zobaczy prawdziwego czlowieka, ujrzy Swiatlos¢ jego duszy, bedzie mogl
dzieli¢ jego zmagania i razem z nim sie modlié.

Kazda epoka historyczna przynosi swoje pokusy. Najwiekszym grzechem
naszych czaséw jest to, ze staliSmy sie ociezali duchowo, niezdolni do odnowienia
wewnetrznego. Tracimy przezywanie Swietej Liturgii jako zgromadzenia
Eucharystycznego, stajemy sie obojetni wobec Ewangelii, Cerkwi, modlitwy. Wiara
przestaje by¢é do$wiadczeniem zycia codziennego, staje sie sporadyczna
i przypadkowa. Zdarza sie, ze ludzie uwazaja Swieta Liturgie za przestarzalg,
poniewaz nie przemawia do duszy czlowieka, jest niezrozumiata. W rzeczywisto$ci
to my nie pozwalamy sie odnowié, stajemy sie niewrazliwi na Krélestwo Boze,
poszukujemy innych skarbow w zyciu. Posluga kaptanska jest w samej swojej glebi
liturgiczna. Swieta Liturgia wznosi nas do Nieba, odnawia nasza ludzka nature, po
kazdej Eucharystii jesteSmy nowymi ludZmi niosacymi w sobie Obraz Boga. Liturgia
czyni nas wszystkich Krélewskim Kaplaristwem, Narodem Swietym. Posluga
pasterska jest kontynuacja Liturgii i przygotowaniem do Liturgii, ktéra w sposob

autentyczny zmienia czlowieka i odnawia ludzka nature. ks, Denis Rusnak

Cerkiew w Mielniku
fot. Maciej Nowakowski
zrédlo: mielnik.com.pl/co-zobaczyc/12-cerkiew-prawoslawna-pw-narodzenia-nmp
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O potrawie

trudno$é: niska

porcje: 12—14

czas przygotowania: 50 minut
przygotowata: Marta Gryciuk

Skladniki

« Ciasto francuskie (mozemy
zamiast ciasta francuskiego zrobié¢
swoje kruche)

« Peczek ugotowanych wezesniej
szparagow (moga by¢ rowniez:
kalafior, brokul 1 inne warzywa)

« Pomidorki koktajlowe —
niekoniecznie

* 5Jjajek
« 51lyzek $mietany 18%
« Ser z0tty 300g — starty

« Przyprawy do smaku (s6l, pieprz,
bazylia)

Przygotowanie

Tortownice wykladamy ciastem francuskim lub
ciastem  kruchym. Nastepnie nakluwamy
widelcem dokladnie cale ciasto. Podpiekamy
w 220 °C na termoobiegu przez okolo 10-15 minut,
pilnujemy aby nie uroslo za mocno.

W trakcie pieczenia do miski wbijamy 5 jajek
i ubijamy je przez okolo 10 minut, dodajemy
Smietane i jeszcze ubijamy wszystko przez chwile,
do polaczenia sie skltadnikow. Nastepnie dodajemy
polowe startego sera do ubitych jajek i mieszamy
lyzka, doprawiamy przyprawami.

Ciasto wyjmujemy z piekarnika, ukladamy na
nim szparagi, nastepnie wylewamy wczeéniej
przygotowane ubite jajka i posypujemy druga
polowa sera. Jeéli kto§ chce na gorze ukladamy
pomidorki. Posypujemy jeszcze raz przyprawami
i wkladamy do piekarnika. Pieczemy przez okolo
35-40 minut w 220 °C pod kontrolg. Na poczatku
przez 20-30 minut pieczemy normalnie a p6Zniej
przelaczamy na termoobieg.

Smacznego!
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UVARAS ROMAN

N e Kiedy rozwinela sie w Tobie pasja do pitki nozne;j?

Pasja byta we mnie juz chyba od najmiodszych
lat, moj ojciec grat w pitke, brat chodzil na sekcje
pitki, takze pasje mialem w sobie juz od tych
najmlodszych lat.

profil/spieler/280939

Od jak dawna trenujesz i w jakich dotychczasowo
klubach grales?

Trenuje od 7 roku zycia. Jaki$ czas gralem na
Ukrainie w zespole futsalu i w III lidze MFK Kowel,
a w Polsce gratem w Legionowie péttora roku w II1
lidze 1 w II lidze i teraz w Jagiellonii.

Jak to jest by¢ kapitanem druzyny grajacej
w ekstraklasie? Czujesz duza presje, czy jednak jest to
bardziej duma, ze mozesz przewodzi¢ tej druzynie?
Napedza Cie to do jeszcze wiekszego dzialania?

Taras Romanczuk (ukr.
Tapac Bikmoposuu Pomanuyx)
— polski pilkarz ukrainskiego
pochodzenia.  Urodzil  sig
14 listopada 1991 w miej-
scowoéci Kowel na Ukrainie,
gdzie roéwniez zaczynal swoja
pitkarska kariere.

Mysle, ze presji na pewno nie czuje, ale na pewno
duma jakas jest, ze to Ty masz tq odpowiedzialno$é
za caly zespol, ze tez chlopcy z wiekszym szacunkiem
Cie traktujq. Mysle, ze to na pewno dla zawodnika to
Jjest takie wyréznienie, ze tez jeste$ takim punktem
miedzy sztabem trenerskim a zawodnikami, tez
miedzy zarzgdem a klubem i1 zawodnikami. Tak
samo pézniej na boisku miedzy sedziami
1 zawodnikami. Na pewno jestem dumny z tego, ze
mam opaske i oby jak najwiecej meczy z niq zagraé.

Aktualnie kapitan druzyny
Jagiellonia Bialystok, grajacy
na pozycji pomocnika. W marcu
2018 roku otrzymal pierwsze
w swojej karierze powolanie do
Reprezentacji Polski.

Grajac w prawie dwustu
meczach zdobyt lacznie ponad
dwadzie$cia bramek!

e w Z10d0: transfermarkt.pl/taras-romanczuk/ 8

Kibice Jagiellonii sa niezwykle zgrani. Na meczach az wrze gdy cala ULTRA
Wam dopinguje. Czy to pomaga na boisku czy moze jednak rozprasza?

Nie powiem, ze rozprasza. Na pewno pomaga, szczegolnie jezeli sq jakie$
niepowodzenia, niekorzystny wynik i w koncéwkach meczu jak zostaje tam dziesieé
minut to sie staramy tez zeby publika nam pomagata. Chociaz powiem szczerze, ze

Jjako zawodnik staram sie skupié na swoich zadaniach i czasami czuje ten doping,
czasami jestem strasznie skoncentrowany na swoich dziataniach takze skupiam sie
na tym co ode mnie zalezy i staram sie zrobié¢ dobrze dla siebie i swojego zespohu.

Czy wiara jest wazna w Twoim zyciu? Czy pomaga Ci w zyciu codziennym?

Tak, mysle ze tak. Staram sie i modle sie codziennie i mysle, ze wiara bardzo
mi pomaga.
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Obserwujac Cie na meczach, za kazdym razem jak wchodzisz na boisko,
najpierw sie zegnasz. Czy pomaga Ci to podczas gry? Czy podczas meczow czujesz
opatrzno$c Boza?

Akurat bardziej nie wchodzqc na boisko ajak tutaj w tunelu stoje, zawsze robie
dla siebie taki rytual, zawsze sie przed wejSciem na boisko zegnam, przed
wyjsciem na mecz w szatni zawsze sie modle. Mysle i bardzo jestem pewny tego,
ze to mi pomaga, 1 ze w taki sposoéb prosze Pana Boga zeby byt ze mnq caly mecz
1 dal mi sily i zdrowie zebym spokojnie ten mecz zagrat.

Rado$¢ po wygranym meczu jest nieopisana zaréwno dla kibicow jak
i zawodnikow. Czy wierzysz w to, ze czasami Bog pomaga Wam wygrac?

Muysle, ze tak. Wierze w to bardzo, ze jak sq takie sytuacje, ze moze caly mecz
nie i$¢ a jest taka jedna sytuacja, ze mozna strzeli¢ gola. Mysle, ze B6g pomaga
nam na pewno, ale mysle ze tez nie moze tak byé, ze pomaga tylko jednemu
zespolowi no 1 nie da sie caty sezon graé tak zeby wygrywaé wszystkie mecze.
Takze mysle, ze B6g pomaga wszystkim, ktérzy tego potrzebujq.

Taras, w imieniu calej spolecznoéci Bractwa Mlodziezy Prawoslawnej Diecezji
Warszawsko-Bielskiej bardzo dziekuje Ci za po$wiecony czas i szczero$é. Dziekuje,
ze opowiedziale§ nam o swoim zyciu kapitana Jagiellonii Bialystok. Z glebi serca
zyczymy Ci dalszych sukceséw w Twojej karierze zawodowej jak i w Zyciu
prywatnym. Gleboko wierzymy w to, ze dzieki Tobie klub odniesie ogromny sukces!

Jeszcze raz dziekuje!
ERujE Gabriela Ewa Nowaszewska

Jagiellonia Bialtystok
autor: Cyfra Sport

zrédlo: sport.se.pl/pilka-nozna/ekstraklasa/jagiellonia-bialystok-sklad-2019-
Jagiellonia-pilkarze-sezon-2019-2020-aa-oqgNb-Pbco-gudV.html
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COS D NAJVILODSZYCH

Rozwiqz krzyzéwke! Pomdz batiuszce dojsc do Cerkwi,
tak aby nie spéznit sie na Liturgie!

o

Pytania:

1. Wiara. Nadzieja. >?2?«

T

2. Imie Matki Bogurodzicy

3. Aniot, ktory zapowiedziat narodzenie Matki Bozej. /K

4. Imie Ojca Bogurodzicy.

5. Miasto, w ktdrym narodzita sie Bogurodzica. / /\\

Odpowiedzi znajduja sie na stronie 24. Odpowiedzi znajduja sie na stronie 24.
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Pon. Wt. Sr. Czw. Pt. Sobh. Niedz. W Rz E s I E N

1 2 3 4 5 6 6 — Sw.mecz. Maksyma Gorlickiego
7 8 9 10 1 12 13 11 — Sciecie Glowy $w. Jana Chrzciciela .
14 — Poczatek Indyktu Nowego Roku Cerkiewnego
14 15 16 17 18 19 20 21 - Narodzenie Przenajéwietszej Bogurodzicy
21 27 2 24 25 26 27 22 — Przeniesienie relikwii mecz. Gabriela Zabludowskiego
26 — Obchody 40-lecia Bractwa Mlodziezy Prawostawnej w Hajnowce
28 29 30

27 — Podwyzszenie Krzyza Panskiego
30 — Sw. éw. Wiery, Nadziei, Luby i Zofii

Czw. Pt. Sob. Niedz. PAz DZI E RN I K

Pon. Wt. Sr.

¢ 1 2 3 4 4 — Le$nianskiej Ikony Matki Bozej
— 9 — Sw.Jana Teologa
E 5 6 7 8 9 10 11 . ) . Y ” ;
M XV Modlitewne Spotkanie Studentéw w Monasterze Sw. Onufrego w Jablecznej
N 12 13 14 15 16 17 18 11 — Hajnowskiej Ikony Matki Bozej, Sobér Swietych kijowsko-pieczerskich
(=) Kk cs e . dzi
\N 19 20 21 2 23 24 25 14 — Pokrow PrzenajSwietszej Bogarodzicy
E T T 20 - Krasnostocko-Zwierkowskiej Ikony Matki Bozej

26 27 28 29 30 31 »= _ Pamieci Swigtych Ojeéw VII Soboru Powszechnego,

5 Lubelskiej i Zurobickiej Ikony Matki Bozej
26 — Iwerskiej Ikony Matki Bozej
Pon. Wt. Sr. Czw. Pt. Sob. Niedz. L I STO PAD
1 4 — Kazanskiej Ikony Matki Bozej
2 5 3 4 5 6 7 3 8 — Sw. Wielkomeczennika Dymitra Sotuniskiego
8 14 — Sw. Meczennikéw Kosmy i Damiana
= 9 10 1 12 13 14 15 11 — Tarnogrodzkiej Ikony Matki Bozej
(7] 4 .
- 16 17 18 19 20 21 22 21 — Sw. Arcystratega Michala
22 — Tkony Matki Bozej Skoropostusznicy
= 25 22 A8 27 28 23 28 — Poczatek postu przed Swietem Narodzenia Chrystusa
30 - 29 — Sw. Ap. i Ew. Mateusza

. . . e s e W listopadzie zapraszamy do udziatu w Walnym Zgromadzeniu
1—Dni postne 2 — Niedziele i swigta Bractwa Mlodziezy Prawostawnej Diecezji Warszawsko-Bielskiej.
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1.
Czy wiaze sie z tym moze jaka$ ciekawa historia?

2.

PYTAN
JEDENASCI

Aleksandra Jaroslawska

0Od jak dawna fotografujecie i jak w ogoble zaczela sie Wasza przygoda z aparatem?

Moja przygoda z fotografiq zaczela sie dosyé dawno, bo az w 2010 roku.
‘&% Mozna powiedzieé, ze mam swdj maly jubileusz. A jak sie zaczeto? W 2010
roku mialem wypadek komunikacyjny, ktéry sprawil ze poézniejszy czas
spedzitem najpierw w szpitalu, potem w domu siedzqc przed komputerem i TV.
Wychodzenie gdziekolwiek niestety mialem mocno utrudnione. Tutaj
z pomocq przyszli rodzice, ktérzy chcqe mnie od tego wszystkiego odciggnqé
zaproponowali mi wlasnie fotografie. Udalo sie. Pasje odziedziczylem
wlasciwie po tacie, bo rowniez sie niq interesuje! Widocznie musialem mieé jq
zapisanq gdzie$ w genach.

Fotografuje juz okoto 3 lata. Przygoda rozpoczela sie gdy na 18 urodziny

mialam mozliwosé wyboru ,drozszego” prezentu, ktorym po konsultacji
okazata sie byé lustrzanka. Zostata ona zakupiona kilka dni przed Obozem
Roboczym na Sw. Gorze Grabarce, na ktéry oczywiscie jq zabralam
1 zasypywatam ludzi przeréznymi zdjeciami.

Kazdy z Was z roku na rok robi coraz lepsze zdjecia, przywigzuje uwage do

wiekszych szczegblow. Czy przez cale zycie czlowiek uczy sie znacznie lepiej
uwiecznia¢ na zdjeciu to co widzi/chce czy moze dochodzi sie do pewnego etapu,
a p6zniej tylko sie go szlifuje?
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Mysle, ze chyba kazdy rozwija sie caly czas. Nie ma jakiego$ etapu na

ktérym konczy sie nauka. Ja jeszcze dosé krétko robie zdjecia 1 nigdy nie
Jestem z czego$ w peini zadowolona. Mam poczucie, ze mogtabym dane zdjecie
zrobié jednak inaczej, zmieni¢ ustawienie, obiektyw. Fotografia jak kazda inna
dziedzina rozwija sie, nie stoi w miejscu. Pojawiajq sie nowe programy,
sprzety, wydarzenia podczas ktéorych czltowiek poszerza swoje umiejetnosci.
Niektorzy tez na przyktad majq swoje ulubione kadry, a szlifujq je robiqc coraz
to niby te same zdjecia, ale za kazdym razem zmieniajqc co$, by wydawato sie
Jjednak inne, lepsze, tadniejsze.

™ To wbrew pozorom bardzo trudne pytanie i nie wiem czy potrafie na nie

W% odpowiedzieé teraz. Moze kiedy bede juz bardzo stary i popatrze na swoje
dokonania z perspektywy calego zycia, to bede mogt z pelnym przekonaniem
na nie odpowiedzieé. Kazdy z nas jest inny 1 idzie swojq $ciezkq. Wydaje mi sie,
ze to tez zalezy od nas samych. Osobiscie uwazam, ze moje zdjecia zawsze
mogq byc¢ jeszcze lepsze i zawsze moglem zrobié co$ lepiej. Bardzo czesto tak
tez wiasnie jest! Najwazniejsze aby nieustanie i$¢ do przodu i nie zatrzymywaé
sie, bo mozemy utknqé juz na dobre w jednym miejscu. OczywisScie kto$ moze
znalezé sie juz tam gdzie jest mu wygodnie i nie bedzie chcial i$¢ dalej. Nie
mouwie, ze to jest zle, osobiscie jednak chce nieustannie brnqé naprzéd i drqzyé
coraz glebiej. Nawet z czystej ciekawosci, jaki efekt moze byé kiedy zmienie to,
a jaki kiedy zmienie tamto.

Co do szczegbétow, bo wydaje mi sie to troszke innqg kwestiq. Tak to
prawda, ze wraz z coraz wiekszq wiedzq zwracasz uwage na coraz to nowe
rzeczy 1 szczegbély. Na poczqtku drogi interesuje Cie tylko aby zdjecie bylo
w miare dobre i poprawnie naswietlone. Ale p6zniej dochodzq kolejne kwestie,
zaczynasz poznawaé jakie parametry powinno sie ustawiaé w danych
sytuacjach, poznajesz coraz szerzej sprzet ktéorym mozesz osiggnqgé nowe
efekty. Potem co$ zaczyna Ci przeszkadzaé na Twoich zdjeciach, bo to ktos
nieproszony wszedl w kadr, to fotografujqc komus ucielo sie reke i bazujqc na
swoich bledach starasz sie ich unikaé. Co powoduje, ze poglebiasz swojq
wiedze w temacie i stajesz sie coraz lepszy, a wilasciwie Twoje zdjecia stajq sie
coraz lepsze, bo to je ludzie oceniajq!

3. Czy te zdjecia odgrywaja w Waszym zyciu szczeg6lng role?

M Cata fotografia petni w moim zyciu szczegoélnq role. Mozna powiedzie¢, ze

&% podporzadkowatem zycie fotografii. Jest ona mojq pasjq, mojq pracq,
moim sposobem na wyrazenie siebie. Duzo jej poswiecilem, wiele zyciowych
decyzji i wiele wieczoréw, ktore spedzitem nad obrébkq, doszkalaniem siebie,
czytaniem, edukowaniem sie. Niczego jednak nie zatuje, to wszystko pozwolito
mi byé w miejscu gdzie dzisiaj jestem, zwiedzi¢ wiele krajéow i wiele miast
w Polsce. Wiele wspomnien, jak nie zdecydowana wiekszo$¢, wiqze sie wiasnie
z fotografiq. Dochodzi czasem to do takiego poziomu kiedy musze od niej
odpoczqé, wtedy przydaje sie jakas druga pasja.
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Kazde lepsze zdjecie odgrywa w zyciu jakq$ wazniejszq role. Ja
z prawostawiem mam juz teraz az albo tylko dwa zdjecia, ktore bardzo mocno
cenie 1 naprawde jestem z nich dumny. Pierwsze z nich ma wage bardziej
historycznq 1 przedstawia Prezydenta Andrzeja Dude oddajqcego czesé
(catujgcego) relikwie $w. Spirydona na Sw. Gérze Grabarce. To zdjecie lqcznie
ze mnq ma trzech fotograféw na Swiecie. Do dzi$ zastanawiam sie jak to sie
wszystko stalo, ze mnie — takiego dzieciaka — dopuszczono do takiego
momentu. Drugie z nich powstalo niedawno. Zdjecie zostalo wykonane
w Soborze Swietej Tréjcy w Hajnéwce w tegoroczny Wielki Czwartek
1 przedstawia Paniq w maseczce trzymajqcq w reku Swiece. Kadr zostanie mi
w pamieci naprawde na dtugo, szczegélnie kiedy widzialem pustq cerkiew,
a w glowie mialem obraz sprzed dwéch lat kiedy réwniez ta sama Swigtynia
w Wielki Czwartek wrecz pekata w szwach.

Szczegolng role odgrywajq zdjecia w szczegélnosci te, na ktérych widok

ma sie uSmiech na twarzy. Mimo robienia setek, tysiecy zdjeé to chyba
kazdy ma takie swoje male osobiste perelki z ktérych jest dumny. Nie muszq
sie one podobaé innym, ale wlasna satysfakcja i zadowolenie z siebie daje duzo
radosci i checi do dalszej pracy, rozwoju. Sq zdjecia do ktérych wraca sie
z sentymentem. W moim przypadku jednym z przykladéw jest zdjecie zrobione
dla cerkwi w Lazniach na tle zachodu slonca. Zostalo zrobione podczas
warsztatéow fotograficznych organizowanych przez Monaster w Supraslu
1 Pana Slawka Kiryluka. Mam do niego sentyment, poniewaz pamietam jak
doszlo do jego zrobienia. Podréz przez lgke pelng wysokich pokrzyw to
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pierwsze co przychodzi na mysl, ale bylo warte dla takiego efektu koncowego.
Dowodem na to moze byc¢ to, iz wisi ono obecnie u mnie na $cianie w pokoju.

4. Czy wymaga to duzego wysiltku aby robi¢ tak dobre zdjecia?

Zdjecia zawsze mogq byé lepsze! Aczkolwiek, trudne pytania dzisiaj

&% zadajesz. To znowu zalezy od danej osoby. Jednym przyjdzie to latwo i bez

wiekszego wysitku, inni muszq sie sporo napoci¢ aby dojsé do jakichkolwiek
efektow. Méwi sie, ze w ,fotografii trzeba mieé to oko”. To prawda, fotografie
trzeba czué, nie wystarczy sama wiedza techniczna, talent tez jest tutaj bardzo
wazny, no 1 sporo szczescia. Najlepsze zdjecia (przynajmniej moje) bardzo
czesto powstajq bo znalaztem sie w odpowiednim miejscu i w odpowiednim
czasie. Fotografia nie jest dla wszystkich, tak jak nie kazdy moze zostaé
chociazby lekarzem, ale jezeli nie sprobujesz to sie nie dowiesz!

A Wiysilek jaki ponosimy robiqc zdjecia to gtéwnie praca, nie poddawanie
1 sie. Na poczqtku pewne kadry mogq sie wydawaé beznadziejne, ale
systematycznosciq, probowaniem, szukaniem nowych rozwiqzan mozna dojsé
do takiego momentu, ze podczas danego wydarzenia, juz wiemy jak sie
ustawié, jaki obiektyw wybraé by dane zdjecie wyszto jak najlepiej.

5. Co najbardziej lubicie fotografowaé?

A Najbardziej lubie fotografowaé zwierzeta. Majq one cos hipnotyzujgeego
i w sobie, ale réwniez taki wewnetrzny spokdj. W drugiej kolejnosci
najbardziej lubie fotografowaé ludzkie portrety, ale glownie wtedy kiedy
osoba fotografowana nie jest tego Swiadoma. Takie zdjecia ,z ukrycia”
potrafig w wiekszosci przedstawié¢ prawde w mimice twarzy, oczach. Sq po
prostu naturalne a co za tym idzie najprawdziwsze.
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Zdecydowanie najbardziej lubie fotografie reportazowq. Nie ograniczam
&% sie, kazdy temat moze byé ciekawy bo kazdy pozwoli na odkrycie czego$
nowego lub zwiedzenia kolejnego miejsca! Co tez objawia sie tym, ze takich
zdjeé jest u mnie najwiecej. Ale nie powiem lubie réwniez fotografie
komercyjng, bo gdybym jej nie lubit to bym sie niq nie zajmowat (chociaz
zapewne zapytany o to po sezonie Slubnym lub jakims$ wiekszym zleceniu
powiedziatbym, ze jej nienawidze, oh przewrotne zycie). Fajnie jest tez czasem
po fotografowaé nature czy krajobraz, ale ostatnio takich zdje¢ robie jak na
lekarstwo.

6. Bardzo czesto mozemy spotkac sie z Waszymi zdjeciami na cerkiew.pl, na
orthhoto.net czy réwniez na Waszych prywatnych kontach spolecznosciowych.
Dlaczego wlaénie fotografujecie, i mySle ze moge powiedzieé lubicie fotografowaé
wlasnie zakatki prawoslawia, Cerkwie, ikony czy nawet ludzi podczas réznych
nabozenstw czy wydarzen?

Prawostawie odgrywa w moim zyciu bardzo waznqg role i chce je
&% pokazywaé $wiatu. Chee pokazaé jak moze byé piekne, majestatyczne,
mistyczne 1 ciekawe. Chce dokumentowaé wydarzenia wazne i historyczne
oraz odkrywaé przed ludimi kolejne nowe miejsca! Fotografowanie
prawostawia pozwala na poznanie wielu ciekawych ludzi, stworzeniu nowych
znajomosci czy tez promowanie wspaniatych inicjatyw. To takze tworzenie
Jjednego wielkiego archiwum, ktérego dzisiaj zapewne nie doceniamy, ale za
kilka/kilkanascie lat zaczniemy, a szczegéblnie doceniq je kolejne pokolenia.

A W moim przypadku jest to dlatego iz moja przygoda z fotografiq
1 rozpoczela sie wlasnie w cerkwi, na Grabarce. Majqc aparat w rekach
miatam mozliwosé dostaé sie do obleganych miejsc. Mialam to ulatwienie, ze
bedgc w stuzbie porzqdkowej mogtam staé blisko ottarza polowego, mieé
bezposredni kontakt z duchownymi, osobami pomagajqcymi podczas
nabozenstw oraz bezproblemowq i wielokrotng mozliwosé wejscia do réznych
Swiqtyn. Po powrocie zaczelam robié zdjecia w swojej parafii (Sw. Jerzego
w Bialymstokuw), wysytatam je do redakcji cerkiew.pl, gdzie p6ézniej zostatam
zaproszona do wspolpracy. To pozwolito mi w wigkszej iloSci miejsc, Swigtyn
robi¢ zdjecia, éwiczyé, uczyé sie i rozwijac.

7. Co jest w tym fantastycznego, a co sprawia Wam trudno$¢, jesli w ogdle sie taka
zdarza?

A Fantastyczny jest moment, gdy po danym wydarzeniu, przeglqda sig
i zdjecia 1 ma sie to poczucie ze ,poszto dobrze, jest kilka dobrych ujec”.
Najwiekszq trudno$é sprawia mi fotografowanie wewngqtrz Swiqtyn lub
w polmroku. Czesto wychodzq niewyrazne zdjecia, co niestety lekko
demotywuje.

m_ Fascynujqce w fotografowaniu prawostawia jest to, ze mozna przedstawié
&% je w sposéb mistyczny, bardzo réznorodny i klimatyczny. Wystarczy
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zatrzymaé sie na chwile, rozejrzeé¢ sie dookota a mozna dostrzec bardzo duzo
emocji, ktéore okazujq wierni, ich zadume i skupienie oraz ich wielkie
poswiecenie. Chociazby jak chodzenie na kolanach wokét cerkwi na Sw. Gérze
Grabarce, czytania podczas Wielkiego Czwartku czy tez rado$é na Swietach!
Prawoslawie dostarcza fotografowi wszystkiego czego potrzebuje, wystarczy,
ze to zauwazy 1 wykorzysta. Moze odnalezé pieknqg gre Swiatla zaréwno
w palgcych sie Swiecach czy promieniach storica wpadajqcych przez okna do

wszystko odpowiedzialny jest fotograf, jego bagaz dosSwiadczen i talent.
Pézniej dochodzi jeszcze obrobka zdjeé, jest réwnie wazna. To tam mozna
nadaé fotografii ostatecznq forme. Fotograf to osoba, ktéra musi nad tym
wszystkim zapanowaé, wiedzieé¢ co robi i czego uzywa na poszczegdlnym
etapie oraz jak osiqgnqé efekt, ktory chce, a przynajmniej zblizony do tego
czego chce.

9. Jest wiele osob, ktore robia zdjecia ale maja obawy by je ukaza¢ Swiatu. Jakie
macie rady czy tez wskazowki? Moze Wy zaczynajac swoja podrdz z aparatem

wnetrza Swiqtyn. Jest wiele detali, ktore az proszq sie aby je sfotografowaé jak
np. krzyze. Wydarzenia i nabozenistwa podczas ktérych naprawde duzo sie

dzieje. w reku tez miewali$cie takie chwile?

Najwiekszq trudnosé w fotografowaniu sprawia przelamanie sie 1 wiedza
co mozna oraz czego nie mozna w cerkwi i jak zachowa¢ sie w danej sytuacji.
Przelamanie sie mozna rozumie¢ pod wieloma wzgledami, nieraz trzeba
ustawié¢ do zdjecia kilkaset 0s6b jak na grupowym zdjeciu z Majowej, grzecznie
przecisnqé sie pomiedzy zgromadzonymi ludzmi zeby zrobié zdjecie w nowym
miejscu, trzeba potrafi¢ podejsé przed wiernego i sfotografowaé go z bliska,
ale nie bedqc przy tym nachalnym i nie przeszkadzaé mu zbytnio. Nie ba¢ sie
1 podejsé poprosié¢ o blogostawieristwo na robienie zdje¢ oraz nie bra¢ do siebie
kazdej uwagi na swdj temat. Wszyscy jestesmy tylko ludzmi i kazdy moze
popetni¢ blqd, wazne aby umieé odpowiednio zachowadé sie po tym, a nie rzucié
aparatu w kqt i stwierdzié, ze to nie dla mnie.

8. Czy to prawda, ze wyglad zdje¢ nie zawdzieczamy aparatowi tylko osobie
wykonujacej zdjecie?

Zgodzitabym sie z tym, ale tylko czesciowo. Nie ma co sie oszukiwadé, ze

sprzet jakim sie postugujemy tez ma duze znaczenie. Wazne jest by umieé¢
dobrze wykorzystaé jego potencjal. Trzeba pamietaé, ze za lustrzankgq,
telefonem stoi cztowiek. Samo zrobienie zdjecia to jedno, ale pézniejsza jego
wlasciwa obrobka tez jest bardzo wazna. Méwi sie ze nawet z przecietnego
zdjecia, ale po odpowiedniej obrébce moze wyjs$é dobre zdjecie.

Nie zgodze sie z tym, sprzet jest rowniez wazny. To nie jest prawda, ze
&% telefonem zrobisz podobne zdjecie jak aparatem czy chociazby najtanszq
lustrzankq takie samo jak tq najdrozszq. Oczywiscie, ze w pewnych (dobrych)
warunkach te fotografie nie bedq sie znaczqco réznity, ale cata moc ukazuje sie
wtedy kiedy sytuacja jest bardziej wymagajqgca. Fotografowanie
prawostawia jest bardzo czesto trudne, ciemne wnetrza cerkwi, nocne
nabozenstwa czy tez dynamika akcji i kadréw. To wtedy dobry sprzet
pokazuje, dlaczego jest wiasnie potrzebny. Sprzet ma nie utrudniaé pracy
fotografowi, ma go wspomagaé. Czesto méwi sie, ze aparat powinno potrafi¢
sie obstuzy¢ z zamknietymi oczami. Jednakze, nie jest tez tak, ze to sprzet zrobi
dobre zdjecie sam. To jest tylko narzedzie, a do jego obstugi potrzebny jest
operator ktory potrafi wszystko do siebie dopasowaé. Aparat sam sie nie
wlqczy, nie wykadruje 1 nie przewidzi nastepujqcych po sobie zdarzen. Za to
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Przede wszystkim przesta¢ sie ba¢ pokazaé je swiatu. Jest wiele sposob na
&% to, mozna wrzucaé je na swoj profil na Facebooku, mozna zalozyé jakis
fanpage, mozna je wrzucaé na Instagrama. Zachecam tez do podzielenia sie
swoimi zdjeciami w serwisie orthphoto.net oraz do sprébowania swoich sit
w cerkiew.pl. Zawsze jest latwiej zaczqé robié i pokazaé zdjecia kiedy mamy
Swiadomosé, ze nie powedrujq one tylko do wilasnego archiwum. Oproécz tego
nie ba¢ sie krytyki. Ona czesto towarzyszy zdjeciom, najwazniejsze aby
wyciqgnqé z niej to co najbardziej wartosciowe. Dzieki niej mozemy pdjsé
o krok dalej.

Wybranie najlepszych zdjeé, nawet tylko jednego i wstawienie go np. na

Instagrama. Trzeba zaryzykowaé, przetamaé sie. Ja zaczelam pierwsze
zdjecia publikowaé na Instagramie na oddzielnym koncie, anonimowo.
Dopiero po okolo roku znajomi sie dowiedzieli, ze to moje konto. Jezeli sie boisz
krytyki znajomych, opinii, to zacznij publikowaé nie zdradzajgc swojej
tozsamosci.

10. Czy macie jakie$ motto, ktore wigze sie stricte z Waszym fotografowaniem?

? Raczej nie.

Ciqgle 1$¢ na przod, staraé sie doskonali¢ w kazdym calu i nie baé sie
&% fotografowaé! A gdzies po drodze przyda sie jeszcze wielka zawzieto$é!

11. Dokonczcie zdanie: Majqc aparat w reku czuje...

@ ...rado$é. Po prostu radosé!

? ...ze w cerkwi prawie wszedzie moge sie dopchaé. :)

Marta Gryciuk
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Smiertelna choroba i walka z czasem!
Kubu$ Suchodola z Hajnoéwki potrzebuje
najdrozszego leku $wiata...

Od kilku miesiecy trwa ogolnopolska
akcja zbierania pieniedzy na rzecz chorego
chlopca — Kubusia Suchodoly z Hajnowki.
Chlopiec cierpi na SMA1 — rdzeniowy zanik
mies$ni typu 1. Ta bezlitosna choroba odbiera
mu wiladze nad cialem. Przez brak jednego
z genow jego organizm nie produkuje bialka,
ktore odzywia neurony ruchowe,
odpowiedzialne za prace miesni. Te slabna
i powoli umieraja. Kubus$ nie rozwija sie jak
zdrowe dzieci oraz jak jego brat bliZniak.
W wieku 22 miesiecy nie siedzi, nie chodzi,
musi korzysta¢ z respiratora oraz jest
karmiony przez gastrostomie, poniewaz nie
Y jest w stanie samodzielnie przelykaé jedzenia
Uan S ani $liny. Pojawila sie jednak nadzieja na
poprawe jego stanu zdrowia. W USA
dostepna jest terapia genowa, w postaci leku
Zolgensma™, ktorej zastosowanie jest,
niestety, bardzo kosztowne. Potrzebne jest az ponad 7 milionéw zlotych.
Niestety fundusze rodziny nie pozwalaja im na zakup najdrozszego leku $wiata.

siepomaga.pl/kubus

Do akcji wlaczyt sie Autokefaliczny Kosciél Prawostawny w Polsce. Szereg
cerkwi m.in. w Hajnoéwce, Bielsku Podlaskim, Krakowie a nawet w Brukseli
przeprowadzilo kweste. Dodatkowo, w niektérych cerkwiach na terenie Podlasia
odbyl sie kiermasz ciast. Do pomocy dolgczyly tez chory parafialne oraz Bractwo
Mlodziezy Prawostawnej, ktére dzialajg w ramach Gaszyn Challenge wykonujac
cerkiewne pie$ni. Na grupie licytacyjnej na portalu Facebook ,Licytacje dla
Kubusia Suchodolty z SMA” aktywnie dziala stowarzyszenia OrthNet i Cerkiew.pl.

Pomoézmy naszemu matemu wojownikowi ,,stangé na nogi” i wsp6lnie
dokonajmy niemozliwego! Wszelkich wplat mozna dokona¢ przez internetowa
strone fundacji: siepomaga.pl/kubus oraz przelewem na ponizszy numer konta:

Prawoslawny Metropolitalny O$rodek Milosierdzia ELEOS
Al. Solidarnosci 52, 03-402 Warszawa
PKO BP 371020 1042 0000 8602 0120 5236
Obowiazkowo z dopiskiem: KUBUS

Wszystkim ofiarodawcom gorqgce Spasi Hospodi — Bog zaptaé! Niechaj dobry
Bég podziekuje Wam za Wasz gest zdrowiem bliskich i dzieci Waszych.



